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Am Vormittag
MARKTHALLE

Beginnen Sie lhren Tag ganz entspannt
mit einem Besuch der Markthalle von
Frontignan (Stadtzentrum Place du Chéateau
von Dienstag bis Sonntag, vormittags).
Meeresfriichte, Obst und Gemilse, Kase -
hier entdecken Sie die gesamte Vielfalt der
regionalen Produkte! Und noch ein Tipp:
am Donnerstag- und Samstagvormittag
findet ein grofker Wochenmarkt rund um die
Markthalle und im Stadtzentrum statt.

KULTURERBE

Besuchen Sie die Touristinfo und
fragen Sie nach dem Spiel ,Médiéval
Challenge®. Diese spannende
Schatzsuche in Form einer Stadtrallye
fuhrt Sie durch die historische Altstadt
von Frontignan, Sie entdecken
unter anderem archaologische
Uberreste  und Fragmente der
ehemaligen Stadtmauern. Ideal fir ein

Oder werfen Sie einen Blick in

gemeinsames Erlebnis mit der Familie
oder mit Freunden! Dabei lohnt sich
auch der Besuch des stadtischen
Museums flir eine Zeitreise in die

die Paulskirche, hier kann man an
bestimmten Tagen den Glockenturm
besteigen und die spektakulare
Aussicht auf die Dacher der Stadt und

Vergangenheit von Frontignan.

12 Uhr
WEINVERKOSTUN

Besuchen Sie die Winzer und Weingiiter in
Frontignan oder Mireval und probieren Sie
den beriihmten ,Vin de Muscat®. Dieser
SuRwein hat tUber Jahrhunderte zum guten
Ruf der Weine der Region Languedoc
beigetragen und war an koniglichen Hofen
und in Papstpalésten sehr beliebt.

das Umland geniefen.




13 Uhr ®)

MITTAGSPAUSE

Sie haben Hunger? Gut, denn unsere
mediterrane  Kliche und regionalen
Spezialitdten werden lhnen sicherlich
hervorragend schmecken! In Frontignan gibt
es eine Vielzahl von guten Adressen, um
kostliche lokale Gerichte zu genielken. Sie
haben es eilig? Dann auf in die Markthalle
fur einen schnellen Imbiss.

Buslinien 11,12 und 16

(% Mit dem Fahrrad erreichbar

15Uhr
FREILUFTAKTIVITATEN

Fir den Nachmittag ist Bewegung
angesagt! Im Sommer haben Sie eine
grofte Auswahl an Wassersportaktivitaten:
Segeln, Stand-up-paddling, Tauchen,
Kitesurfen. AuRerhalb der Sommersaison
kénnen Sie eine Wanderung oder einen
Spaziergang in einem von unseren
Naturschutzgebieten unternehmen. Die
Anhohen vom ,Massif de la Gardiole®, die
ehemaligen Salinen und der Wald ,Bois
des Aresquiers” beherbergen eine reiche
Vielfalt an Pflanzen- und Tierarten..

(% Accessible a vélo




Am Abend
NATUR PUR

Entdecken Sie die ehemaligen Salinen
von Frontignan bei Sonnenuntergang
und beobachten Sie aus nachster Nahe
die wunderschénen Flamingos. Ob bei
einer geflihrten Naturwanderung oder auf
einem ausgeschilderten Wanderweg auf
eigene Faust, genielken Sie die Schonheit
dieser urspriinglichen Natur.

(% Mit dem Fahrrad erreichbar

Nachtleben
LEBENSFREUDE

los Im Sommer gibt es eine Vielzahl von
Events: Strandfeste, Fischerstecher-
Turniere, Festivals usw. Nehmen Sie
unbedingt an den ,Emmuscades” teil: in
ausgesuchten Weingtitern werden Kinofilme
im Freien gezeigt. Ein unvergesslicher
Moment! Die Stadt Frontignan bietet
aber auch ganzjahrig ein ansprechendes
Kulturprogramm an: Zirkus, Konzerte,

Lesungen, Kino u. v. m.

Tipp

Scannen Sie den folgenden QR-Code und erfahren

Sie mehr Uiber die 23 km Radwege und Routen
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